
 

At gå langs neuroaffektive broer, mens de bygges 
 

 
 

Hvordan kan man som 
psykolog få den neuro-
affektive udviklingspsy-
kologi ind i hverdagen? 
 

urset tager udgangspunkt i 
Susan Harts teori ved at 
bygge bro mellem den nye-

ste hjerneforskning og udviklings-
psykologien. I den neuroaffektive 
udviklingspsykologi er samspillet 
med sunde voksne essentielt for 
såvel barnets generelle, som hjer-
nens udvikling. 
 
Undervisningen fokuserer på, 
hvordan man som psykolog kan 
anvende neuroaffektiv udviklings-
psykologi i rollen som undersøger, 
supervisor, rådgiver, proceskonsu-
lent og terapeut. Både som teore-
tisk indsigt og som en anderledes 
tilgang i praksis.  
 
Vi kommer bl.a. ind på: 

 Hvordan kan man anvende teo-
retiske modeller om neuroaffek-
tiv udviklingspsykologi, så de gi-
ver mening for det system, der 
er omkring barnet?  

 Hvad er rammer, og hvad er 
behandling?  

 Hvordan kan man via forståel-
sen blive skarpere på barnets 
behov?  

 Hvad vil det sige at møde bar-
net, hvor det udviklingsmæssigt 
befinder sig? 

 Hvilken betydning har mentali-
seringsevnen? 

 Hvordan agerer man frontallap-
korset - og hvorfor?  

 Hvordan kan man forstå beskyt-
telsesstrategier ud fra en neu-
roaffektiv model?  

 Hvordan giver det mest mening 
at møde et barn, hvis stresstær-
skel er alvorligt overskredet?  

 Hvad har krokodiller med sagen 
at gøre?  

 Hvilken betydning har ”nu-
øjeblikke” for udvikling af det 
neurale netværk?  

 Hvordan kan man integrere det 
sansemæssige, følelsesmæssige 
og kognitive i sin tilgang? 

 Introduktion i praksis til Thera-
playinspireret terapi. 

 
Kurset vil veksle mellem teori, 
eksemplificering fra den praktiske 
hverdag og formidling af konkrete 
værktøjer.
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Tid og sted 
28. – 29. marts 2012 
kl. 8.30 – 16.00 
på Skovgården 
 

Tilmelding senest 
10. februar 2012 
 

Pris 
2.100 kr.  
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Kurset søges godkendt til 
specialistuddannelse under 
3.99 

Underviser 
Cand. psych.  
Gitte Jørgensen er ud-
dannet fra DISPUK i 
systemisk teori og me-
tode i psykoterapi, be-
handling, rådgivning og 
supervision. Er psyko-
log på Skovgården med 
bred undervisningser-
faring internt og eks-
ternt. Er specialist i 
psykoterapi. 

Målgruppe 
Psykologer 
 

Kurset er godkendt til speci-
alistuddannelse under 3.99 

Det neurale netværk 

Overlevelse 


