Hvordan kan nervesystemer danse sammen?

Nar Sgren spyr om sig med
eder og forbandelser, og
samtidig kaster rundt med
mgbler, mindre bgrn og
skolebgger, er han sa et
uartigt barn, der skal lzere
at folge de regler, der eksi-
sterer?

Er han et barn, der kraever
en seerlig peedagogisk
struktur og rammesczet-
ning?

Eller er han maske et barn,
der er i gang med at forsg-
ge at overleve i en verden,
der har overrumplet og be-
lastet hans skrgbelige ner-
vesystem?

ndertiden mgder vi bgrn
U og unge med fglelsesmaes-

sige, sociale, personlige og
faglige belastninger, der har bety-
det, at deres nervesystem ikke i
tilstraekkelig grad har faet mulig-
hed for at udvikle sig. Verden op-
leves som uforudsigelig og farlig,
og barnets nervesystem kommer
konstant pa overarbejde for at
sikre overlevelse i en kaotisk og
uforstaelig verden. En overlevel-
seskamp, der ikke giver plads til
udvikling og trivsel, fordi udvikling
i sin grundsubstans handler om at
treede ind i et fglelsesmaessigt
kontaktfelt.

Susan Hart har med sin neuroaf-

fektive udviklingspsykologi de se-
neste ar veeret en stor inspirati-
onskilde til at forsta og skabe ud-
vikling for bgrn med massive til-
knytnings- og relationsforstyrrel-
ser.

Pa Skovgarden forsgger vi at dan-
se med bgrnene, forsgger at finde
frem til de gjeblikke, der kan give
naering til deres nervesystem, og
dermed hjzlpe dem til at veere
nysgerrig og interesseret i kontakt.
En vigtig vej til kontakt er legen.
Legen er mere end blot tidsfordriv.
Vi tror p3, at leg og kontakt er af-
gorende for at skabe nye veje ind
til barnet. For os er leg og tristhed
modsatninger, og dermed er leg
en fantastisk, gleedesfyldt made at
hjeelpe barnet til at abne sig mod
verden. Vi er steerkt inspireret af
Theraplay, der som metode netop
benytter legen som et fglelses-
maessigt faellesskab mellem den
voksne og barnet.

Pa kurset vil vi:

e med praktiske gjne gennemga
den neuroaffektive udviklings-
psykologi

e kigge pa, hvordan vi gennem
Theraplay skaber kontakt til
b@rn, der kun sporadisk har be-
fundet sig indenfor et kontakt-
felt.

Metodemaessigt vil vi tage afsaet i
den neuroaffektive udviklingspsy-
kologi, Daniel Sterns udviklings-
psykologiske teori samt Theraplay-
inspirerede lege.
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