
Hvordan kan nervesystemer danse sammen? 
 
 

Når Søren spyr om sig med 
eder og forbandelser, og 
samtidig kaster rundt med 
møbler, mindre børn og 
skolebøger, er han så et 
uartigt barn, der skal lære 
at følge de regler, der eksi-
sterer?  
Er han et barn, der kræver 
en særlig pædagogisk 
struktur og rammesæt-
ning?  
Eller er han måske et barn, 
der er i gang med at forsø-
ge at overleve i en verden, 
der har overrumplet og be-
lastet hans skrøbelige ner-
vesystem? 
 

ndertiden møder vi børn 
og unge med følelsesmæs-
sige, sociale, personlige og 

faglige belastninger, der har bety-
det, at deres nervesystem ikke i 
tilstrækkelig grad har fået mulig-
hed for at udvikle sig. Verden op-
leves som uforudsigelig og farlig, 
og barnets nervesystem kommer 
konstant på overarbejde for at 
sikre overlevelse i en kaotisk og 
uforståelig verden. En overlevel-
seskamp, der ikke giver plads til 
udvikling og trivsel, fordi udvikling 
i sin grundsubstans handler om at 
træde ind i et følelsesmæssigt 
kontaktfelt. 
 
Susan Hart har med sin neuroaf-

fektive udviklingspsykologi de se-
neste år været en stor inspirati-
onskilde til at forstå og skabe ud-
vikling for børn med massive til-
knytnings- og relationsforstyrrel-
ser.  
 
På Skovgården forsøger vi at dan-
se med børnene, forsøger at finde 
frem til de øjeblikke, der kan give 
næring til deres nervesystem, og 
dermed hjælpe dem til at være 
nysgerrig og interesseret i kontakt. 
En vigtig vej til kontakt er legen. 
Legen er mere end blot tidsfordriv. 
Vi tror på, at leg og kontakt er af-
gørende for at skabe nye veje ind 
til barnet. For os er leg og tristhed 
modsætninger, og dermed er leg 
en fantastisk, glædesfyldt måde at 
hjælpe barnet til at åbne sig mod 
verden. Vi er stærkt inspireret af 
Theraplay, der som metode netop 
benytter legen som et følelses-
mæssigt fællesskab mellem den 
voksne og barnet.  
 
På kurset vil vi: 

 med praktiske øjne gennemgå 
den neuroaffektive udviklings-
psykologi 

 kigge på, hvordan vi gennem 
Theraplay skaber kontakt til 
børn, der kun sporadisk har be-
fundet sig indenfor et kontakt-
felt.  

 
Metodemæssigt vil vi tage afsæt i 
den neuroaffektive udviklingspsy-
kologi, Daniel Sterns udviklings-
psykologiske teori samt Theraplay-
inspirerede lege. 
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Tøj man kan bevæge 
sig i anbefales. 
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