Skrgbelige nervesystemer skal ikke overveaeldes

Born med et umodent
nervesystem har behov
for at indga i kontakt
med et modent nervesy-
stem for at udvikles.

anset hvilke udfordringer
kontakten giver, ma den

ikke "forfgres” af fglelser.

At kunne bevare roen smitter an-
dre med tryghed.

Den voksne er altid ansvarlig for
kontakten og skal veere klar til at
stille op til et utal af situationer,
hvor barnet handler ud fra tidlige-
re indlaerte mgnstre. Gennem re-
gulerede interaktioner med omgi-
velserne udvikler barnet pa sigt
selvregulerende strategier.

Den voksne skal vaere skaber af et
"frontallapskorset” for barnet, sa
der gennem forudsigelighed, ryt-
me, struktur og fglelsesmaessig

neutralitet skabes et angstfrit rum
for barnet.

Du vil blive praesenteret for teori-
en om den tre delte hjerne sam-
menkaedet med barnets udvikling.

Du vil fa konkrete eksempler pa:

e hvordan du tager udgangs-
punkt i og bevidst arbejder i det
enkelte barns naermeste udvik-
lingszone

e hvordan du kan arbejde med
spandstigheden i barnets ner-
vesystem

e hvordan du kan bringe et umo-
dent nervesystem i ro og udvik-
ling, og hvordan du samtidig
bevarer roen og overskuddet i
dit eget nervesystem.

Der vil veere fokus p3, hvilke me-
toder vi finder anvendelige, og
hvordan vi anvender disse bevidst
for at skabe tillid og tryghed i mg-
det med bgrnene, sdledes at de
langsomt tgr bevaege sig fra over-
levelse til oplevelse.
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